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Sources : Ramsar France, Office Français de la Biodiversité, Pôle-relais Tourbières, Efese, Conservatoire du littoral, Ministère de la Transition écologique et solidaire

PENDANT TOUT LE MOIS DE FÉVRIER, RETROUVEZ DES ANIMATIONS PRÈS DE CHEZ VOUS SUR WWW.ZONES-HUMIDES.ORG

MILIEUX HUMIDES 
= ÉPONGES. 
EAU EN EXCÈS STOCKÉE 
ET RELÂCHÉE EN CAS 
DE SÉCHERESSE.

RÉGULATION 
DU CYCLE 
DE L’EAU

PROTECTION CONTRE 
LES SÉCHERESSES ET
LES INONDATIONS

JUSQU’À 
15 000 M³ D’EAU PAR 
HECTARE STOCKÉS PAR 
CERTAINS MILIEUX.

Prairie humide

LIEUX D’ACTIVITÉS
CULTURELLES

ET SOCIO-ÉCONOMIQUES

SUPPORT DE VIE POUR
DE NOMBREUSES

POPULATIONS

EN FRANCE LES
BIENS PRÉLEVÉS

DANS LES MILIEUX
AQUATIQUES ET

HUMIDES GÉNÈRENT
240 MILLIONS € / AN

PLUS DE 
30 MILLIONS 

DE VISITEURS 
PAR AN SUR LES SITES DU 

CONSERVATOIRE DU LITTORAL.

Marais salant, étang...

SOURCE INESTIMABLE
DE BIODIVERSITÉ

SITES DE REFUGE ET DE 
REPRODUCTION POUR LA FAUNE

EN FRANCE, 30% DES 
ESPÈCES VÉGÉTALES 
REMARQUABLES 
50% DES OISEAUX ET 
100 % DES AMPHIBIENS 
DÉPENDENT DES 
ZONES HUMIDES.

40% DES ESPÈCES 
MONDIALES DÉPENDENT 
DES ZONES HUMIDES.

Lagune

STOCKAGE 
NATUREL 
DU CARBONE 

ATTÉNUATION 
DU DÉRÈGLEMENT 
CLIMATIQUE

LES TOURBIÈRES 
REPRÉSENTENT 
3% DES TERRES 
ÉMERGÉES.

ELLES STOCKENT 
2 FOIS PLUS DE 
CARBONE QUE L'ENSEMBLE 
DES FORÊTS DU MONDE.

Tourbière, mangrove...

DÉPOLLUTION
DES MILIEUX 

FILTRE NATUREL
CONTRE LES 

MÉTAUX LOURDS,
NITRATES, PESTICIDES

DANS LES EAUX

PROTÉGER LES
ZONES HUMIDES COÛTE

5 FOIS MOINS CHER QUE DE
REMPLACER LEURS SERVICES

POUVOIR D’ÉPURATION
= ÉCONOMIE DE

TRAITEMENT DE L’EAU
POTABLE ESTIMÉE À 

2 000 € PAR HECTARE
ET PAR HABITANT

Roselière

COMME 30 000 PERSONNES CHAQUE ANNÉE, 
PARTEZ À LA DÉCOUVERTE DES ZONES HUMIDES ! 

CHAQUE 2 FÉVRIER, LES ZONES HUMIDES SONT À L’HONNEUR DANS LE MONDE ENTIER. 
SAVEZ-VOUS QU’ELLES JOUENT UN RÔLE ESSENTIEL DANS LE MAINTIEN DE LA BIODIVERSITÉ ET DANS LA PRÉSERVATION D’UN CADRE DE VIE DURABLE ?

AGISSONS POUR LES PROTÉGER !


